Cocuklarda Ozgiiven Nasil Gelisir?

Ozgiiven, bireyin kendi degerine ve potansiyeline olan inancidir. Cocuklar
kendilerine guvendiklerinde, yeni deneyimlere agik olduklarinda ve kendi
baglarina bir seyler basardigini hissettiklerinde 6zguvenleri artar. Bu guven
duygusu, ¢cocuklarin hem duygusal hem de sosyal gelisiminde kritik bir rol
oynar. Cocuklarda 6zguven gelisiminde onemli birgok faktor vardir.

Okul Caginda Ozgiiven

Okul caginda cocuklarin gosterdigi akademik basarilar 6zguvenlerini
dogrudan etkiler. Derslerde basarili olmak, ¢ocuklarin kendilerine olan
guvenini artirirken, basarisizliklar 6zguven kaybina yol agabilir.
Olumsuzluklar yasandiginda ¢ocugun ¢abasi ne olursa olsun takdir
edilmelidir.

Okul doneminde sosyal gruplar iginde kendi kimliklerini olugturmaya
baglarlar. Bu donemde aileden ziyade okuldaki arkadaslari tarafindan kabul
edilmek ¢ocuklar i¢cin daha onemlidir. Sosyal iligkilerde basarili olmak, bu
donemde 6zguven Uzerinde buyuk bir etkiye sahiptir.

Okul gaginda problem ¢dzme becerileri kazanan ¢ocuklar, sorunlarla basa
¢cikma konusunda 6zguven geligtirirler. Problem ¢ozme becerilerini
desteklemek icin ebeveynler ¢ocuklarini desteklemelidir.



Cocuklarda ozgiiven nasil gelisir?

. Destekleyici Iletisim ve Pozitif Geri Bildirim: Olumlu geri bildirim vermek
cocuklarin 6zgiivenini gelistirmekte olduk¢a dnemlidir. Cocuklar, yaptiklar1 her
kiigiik basarida ebeveynlerinden ve ¢evrelerinden pozitif geri doniis aldiklarinda,
kendilerine olan inanclar gii¢lenir. Bu, ¢ocuklarin basariya ulagsmak i¢in gayret
gostermeleri gerektigini anlamalarini saglar ve basarilarii degerli kilar.

. Kiic¢iik Basarilar ve Sorumluluk Verme: Ev icerisinde ¢cocuga uygun gorevler
vermek, sorumluluk vermek ve kendi rutinlerini ger¢eklestirmesi i¢in gérevler
vermek 0zgliveni arttirir.

. Bagimsizhik Kazanma: Bagimsizlik, ¢ocuklarin 6zgiiveninin gelisiminde 6nemli
bir faktordiir. Cocuklar, yaslarina uygun olarak bagimsizliklarini kazandikc¢a, yeni
seyler denemeye ve risk almaya cesaret ederler. Cocugun kendi se¢imlerini
yapmasina, kararlar vermesine ve bu kararlarin sonuclariyla ylizlesmesine izin
verilmesi, onun 6zgiivenini biiyiik 6l¢iide artirir.

. Problem Co6zme Yetenegi Gelistirme: Sorunlarla basa ¢ikma becerileri,
cocuklarin 6zgiivenlerini arttirir. Ebeveynler, cocuklarina sorunlar1 kendi baglarina
cozmeleri i¢in firsat tanimalidir. Oyun oynarken problem yasayan gocuk,
ebeveynin hemen miidahale etmesi yerine, sorunun iistesinden gelmeye tesvik
edilmelidir.

. Olumsuz Deneyimlerle Bas Etme: Hatalar yapmanin normal oldugunu ve
bunlarin 6grenme firsatlari sundugunu anlamak, ¢cocuklara 6nemli bir dayaniklilik
kazandirir. Cilinkii 6zgiiven gelisimi ayn1 zamanda olumsuz deneyimlerle bag
etmeyi de icerir. Olumsuz deneyimler ayn1 zamanda bir 6grenme siireci olarak
degerlendirilmelidir.



Evde Ozgiiven Nasil Artirilir?

Cocuklarda 6zguven gelisimi, saglikh bir birey olmanin temel taslarindan
biridir. Ebeveynlerin bu sureci destekleyici tutumlari, gocuklarin kendine
glivenen bireyler olarak yetismelerine blylk katki saglar. Ozgiveni yiksek
cocuklar, ileride hem sosyal hem de akademik anlamda daha basarili ve
dengeli bir yagam surerler. Peki, evde ¢ocuklarin 6zguvenini artirmak igin
neler yapilabilir? Iste bazi etkili ydntemler:

. Destekleyici Bir Ortam Yaratin: Cocugunuzun kendini giivende ve degerli
hissetmesi, 6zgiliven gelisimi i¢in kritik 6nemdedir. Onu cesaretlendiren, olumlu bir
ortam sunmaya 6zen gosterin.

. Cabay1 Takdir Edin: Sadece sonuglar1 degil, siireci de 6viin. Cocugunuzun
gosterdigi caba vurgulandiginda, hata yapmanin 6grenmenin bir par¢asi oldugunu
daha iyi anlar ve yilmadan devam eder.

. Elestiriyi Azaltin: Asir1 elestiriden kaginin. Siirekli elestiri veya kiyaslama,
cocugun yetersizlik hissetmesine neden olabilir. Hatalarin1 anlayarak tekrar
denemeye tesvik edin.

. Sorumluluk Verin: Yasina uygun sorumluluklar vererek cocugunuzun kendine
giivenini artirin. Kendi islerini yapmasi, ev islerine katkida bulunmasi 6zgiivenini
gelistirir.

. Ornek Olun: Cocuklar gézlem yoluyla 6grenirler. Kendi hatalarmizi nasil
karsiladiginiz, sorunlari nasil ¢6zdiigiiniiz onlarin davraniglarini etkiler.

. Duygularim Dinleyin: Cocugunuzun duygularini ciddiye alin ve onlar1 ifade
etmelerine firsat taniyin. Duygusal ihtiyag¢larinin farkinda olmak, 6zgiivenlerinin
gelismesine katki saglar.

. Yeni Deneyimlere izin Verin: Cocugunuzun yeni seyler denemesine firsat taniym.
Sanat, spor gibi etkinlikler 6zgiivenlerini artiran 6nemli deneyimler sunar.
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