
 

 

Çocuklarda Özgüven Nasıl Gelişir? 

Özgüven, bireyin kendi değerine ve potansiyeline olan inancıdır. Çocuklar 
kendilerine güvendiklerinde, yeni deneyimlere açık olduklarında ve kendi 
başlarına bir şeyler başardığını hissettiklerinde özgüvenleri artar. Bu güven 
duygusu, çocukların hem duygusal hem de sosyal gelişiminde kritik bir rol 
oynar.  Çocuklarda özgüven gelişiminde önemli birçok faktör vardır. 

Okul Çağında Özgüven 

Okul çağında çocukların gösterdiği akademik başarılar özgüvenlerini 
doğrudan etkiler. Derslerde başarılı olmak, çocukların kendilerine olan 
güvenini artırırken, başarısızlıklar özgüven kaybına yol açabilir. 
Olumsuzluklar yaşandığında çocuğun çabası ne olursa olsun takdir 
edilmelidir. 
Okul döneminde sosyal gruplar içinde kendi kimliklerini oluşturmaya 
başlarlar. Bu dönemde aileden ziyade okuldaki arkadaşları tarafından kabul 
edilmek çocuklar için daha önemlidir.  Sosyal ilişkilerde başarılı olmak, bu 
dönemde özgüven üzerinde büyük bir etkiye sahiptir. 
Okul çağında problem çözme becerileri kazanan çocuklar, sorunlarla başa 
çıkma konusunda özgüven geliştirirler. Problem çözme becerilerini 
desteklemek için ebeveynler çocuklarını desteklemelidir. 



 

Çocuklarda özgüven nasıl gelişir? 
1. Destekleyici İletişim ve Pozitif Geri Bildirim: Olumlu geri bildirim vermek 

çocukların özgüvenini geliştirmekte oldukça önemlidir. Çocuklar, yaptıkları her 
küçük başarıda ebeveynlerinden ve çevrelerinden pozitif geri dönüş aldıklarında, 
kendilerine olan inançları güçlenir. Bu, çocukların başarıya ulaşmak için gayret 

göstermeleri gerektiğini anlamalarını sağlar ve başarılarını değerli kılar. 
2. Küçük Başarılar ve Sorumluluk Verme: Ev içerisinde çocuğa uygun görevler 

vermek, sorumluluk vermek ve kendi rutinlerini gerçekleştirmesi için görevler 
vermek özgüveni arttırır. 

3. Bağımsızlık Kazanma: Bağımsızlık, çocukların özgüveninin gelişiminde önemli 
bir faktördür. Çocuklar, yaşlarına uygun olarak bağımsızlıklarını kazandıkça, yeni 
şeyler denemeye ve risk almaya cesaret ederler. Çocuğun kendi seçimlerini 
yapmasına, kararlar vermesine ve bu kararların sonuçlarıyla yüzleşmesine izin 
verilmesi, onun özgüvenini büyük ölçüde artırır. 

4. Problem Çözme Yeteneği Geliştirme: Sorunlarla başa çıkma becerileri, 
çocukların özgüvenlerini arttırır. Ebeveynler, çocuklarına sorunları kendi başlarına 

çözmeleri için fırsat tanımalıdır. Oyun oynarken problem yaşayan çocuk, 
ebeveynin hemen müdahale etmesi yerine, sorunun üstesinden gelmeye teşvik 
edilmelidir. 

5. Olumsuz Deneyimlerle Baş Etme: Hatalar yapmanın normal olduğunu ve 
bunların öğrenme fırsatları sunduğunu anlamak, çocuklara önemli bir dayanıklılık 
kazandırır. Çünkü özgüven gelişimi aynı zamanda olumsuz deneyimlerle baş 
etmeyi de içerir. Olumsuz deneyimler aynı zamanda bir öğrenme süreci olarak 

değerlendirilmelidir. 
 

 

 

 

 

 

 

 



 

Evde Özgüven Nasıl Artırılır?  

Çocuklarda özgüven gelişimi, sağlıklı bir birey olmanın temel taşlarından 
biridir. Ebeveynlerin bu süreci destekleyici tutumları, çocukların kendine 
güvenen bireyler olarak yetişmelerine büyük katkı sağlar. Özgüveni yüksek 
çocuklar, ileride hem sosyal hem de akademik anlamda daha başarılı ve 
dengeli bir yaşam sürerler. Peki, evde çocukların özgüvenini artırmak için 
neler yapılabilir? İşte bazı etkili yöntemler: 

1. Destekleyici Bir Ortam Yaratın: Çocuğunuzun kendini güvende ve değerli 
hissetmesi, özgüven gelişimi için kritik önemdedir. Onu cesaretlendiren, olumlu bir 
ortam sunmaya özen gösterin. 

2. Çabayı Takdir Edin: Sadece sonuçları değil, süreci de övün. Çocuğunuzun 
gösterdiği çaba vurgulandığında, hata yapmanın öğrenmenin bir parçası olduğunu 
daha iyi anlar ve yılmadan devam eder. 

3. Eleştiriyi Azaltın: Aşırı eleştiriden kaçının. Sürekli eleştiri veya kıyaslama, 
çocuğun yetersizlik hissetmesine neden olabilir. Hatalarını anlayarak tekrar 
denemeye teşvik edin. 

4. Sorumluluk Verin: Yaşına uygun sorumluluklar vererek çocuğunuzun kendine 
güvenini artırın. Kendi işlerini yapması, ev işlerine katkıda bulunması özgüvenini 
geliştirir. 

5. Örnek Olun: Çocuklar gözlem yoluyla öğrenirler. Kendi hatalarınızı nasıl 
karşıladığınız, sorunları nasıl çözdüğünüz onların davranışlarını etkiler. 

6. Duygularını Dinleyin: Çocuğunuzun duygularını ciddiye alın ve onları ifade 
etmelerine fırsat tanıyın. Duygusal ihtiyaçlarının farkında olmak, özgüvenlerinin 
gelişmesine katkı sağlar. 

7. Yeni Deneyimlere İzin Verin: Çocuğunuzun yeni şeyler denemesine fırsat tanıyın. 
Sanat, spor gibi etkinlikler özgüvenlerini artıran önemli deneyimler sunar. 
 

SALTUKBEY ORTAOKULU REHBERLİK SERVİSİ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 


