ANNE-BABA TUTUMLARI

Gelisim hayat boyu devam eden bir siirectir. Cocugun fiziki, duygusal ve sosyal gelisimi, dogdugunda
icinde bulundugu c¢evrenin ona sundugu olanaklar icerisinde baslar. Cocuk, diizenli bir ritimle
bliyiimez. Gelisim sireci, ayni uzunluk ve genisligi olmayan basamaklara sahip bir merdivene
benzemektedir. Bazi basamaklar daha yavas, bazilariysa daha hizli ¢ikilir. Bu durumda her ¢ocugun
tarzi ve ritmi farkhdir.

Gelisim 6mir boyu strse de kisilik gelisiminin en 6nemli kisimlarindan biri yasamin “cocukluk ¢agi”
dedigimiz kismidir. Cocugun uyumlu ve dengeli olabilmesi tamamiyla gelisim basamaklarinin dogru ve
basarili bir sekilde asilmasina baglidir. Bu basamaklarin basarili bir sekilde asilmasinda en buylk gorev
ise anne-babanindir. Cocugun anne-babasindan yeterli sevgi ve ilgiyi gormesi cocugun yasamini
surdirebilmesi icin gerekli olan besinleri almasi kadar 6nemlidir.

Cogu zaman ailelerin ¢ocuklarindan beklentileri kendi yaptiklariyla geliskili gortinebilir. Cocuklarin
soylenenleri yapmaktan ¢ok anne-babalari rol model alarak davranislarini sekillendirdikleri
unutulmamalidir. Ornegin giiniimiizde teknoloji kullanimi artmakla birlikte cocuklarin da ekran
basinda gecirdikleri stire artmaktadir. Cocuga teknoloji kullanimi yasaklanirken veya sinir koyulurken
aileler kendi ekran siirelerini de g6z tintinde bulundurmali, gerekiyorsa kendileri de davranislarinin ve
sozlerinin ¢elismemesi icin teknoloji ile daha az vakit gegirme yoluna gitmelidirler.

Degistirilmek istenen davranisin sebebi cocuga mutlaka anlasilir sekilde aciklanmalidir. Cocuklarin
da birer birey oldugu unutulmamali, s6z hakki verilip fikirleri alinmalidir. Cocuga karsi uygulanan her
tutumun ¢ocugun kisiligi Gizerinde oldukga etkili oldugu unutulmamalidir.

Her ailenin kendine gore uyguladigi birgok tutum vardir. Bunlari hep birlikte inceleyerek hangi
tutuma sahip oldugunuzu bulabilir ve olmasini istediginiz aile tutumuna gore davranislarinizda
degisiklige gidebilirsiniz.

Arastirmacilarin yaptiklari gruplamalar dogrultusunda ebeveyn tutumlari asagidaki gibi siralanabilir:
1. Otoriter Anne Baba Tutumu: Cezanin eslik ettigi bu tutumda ebeveynler, ¢ocuklarina kati kurallar
koyarlar. Cocugun davranislari tizerinde anne babanin kontroli fazladir. Bu tir tutum sergileyen

ailelerde yetisen cocuklar; korkak, boyun egen, otoriteden ¢ekinen, kendinden istenilenden fazlasini
yerine getiren, otorite kalktiginda isyankar, glgsiizler karsisinda saldirgan kisiler olabilirler.




2. ilgisiz ve Kayitsiz Anne Baba Tutumu: ilgisiz ana babalar, cocuklarini asiri ihmal ederler ve onlarin
ilgi ve gereksinimlerine karsi kayitsiz davranirlar. Cocuga karsi bu tutumu gosteren anne ve baba
cocugu yalniz birakmakta, onu gérmezlikten gelmekte ya da cocugu dislamaktadir. Bu tutumlar
sonucunda ise, ¢cocuk kendini yalniz hissetmekte ve gliven duygusu sarsiimaktadir.

3. Serbest Anne Baba Tutumu: Bu tutumdaki anne baba, ¢ocugun dogru veya yanlis higbir
hareketine karismaz, yanlislarina bile kizmaz. Anne babanin isteklerinden ¢ok ¢cocugun istekleri 6n
plandadir. Bu durum genellikle ailenin tek cocuga sahip olmasi durumunda daha sik rastlanir. Bu tir
aile ortaminda yetisen cocuklar kendi istedikleri olmayinca hayal kirikligina ugrarlar.
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4. Dengesiz ve Kararsiz Anne Baba Tutumu: Bu tir anne babalarin verdikleri kararlar birbiri icinde
tutarsizlik gostermektedir. Ebeveynlerin verdikleri kararlar farklilik gostermektedir. Ayrica degisik
zaman dilimlerinde verdikleri kararlarda da tutarsizliklar gortilmektedir. Anne baba bazen asiri
hosgoriili ve serbest, bazen engelleyici, baskici ve cezalandiran bir tutum igcindedir. Bu aile tutumu ile
yetisen ¢ocuklar hangi durumlarda ne sekilde davranista bulunacagi konusunda ikilem yasarlar.
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5. Koruyucu Anne Baba Tutumu: Bu tutumda cocuk gereginden fazla kontrol altindadir ve ¢ocuga
asiri 6zen gosterilir. Anne babalar cocuklarin tizerlerine titrerler. Bu ¢ocuklar, olaylara seyirci
kalmakta, kararlar almada gli¢lik cekmekte, amaclarina ulasmada baskalarindan destek beklemekte
ve problemleri onun yerine bir baskasinin ¢6ziimlemesini aliskanlik haline getirmektedir.

6. Miikemmeliyet¢i Anne Baba Tutumu: Bu tir tutumu sergileyen anne babalar kendilerinin
beceremediklerini, yapamadiklarini ve iginde kalan ukdeleri ¢ocuklarinda gérmek isterler. Bu tutumda
anne babalar, ¢cocuklarin kapasitesinin tstiindeki hedeflere onlarin ulasmalarini kati bir tutumla
isterler. Cocuktan her seyi milkkemmel yapmasi beklenir. Cocuk bu baskilar icerisinde istenileni
yapamadiginda basarisizlik ve glvensizlik duygusu yasar.
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7. Demokratik Anne Baba Tutumu: Bu tutumda ¢ocuk bir birey olarak kabul edilir. Aile igi ve gocuga
0zgli kararlarda onun fikirleri alinir. Cocugun duygu ve diisiincelerine deger verilir. Bu tir aile
ortaminda yetisen ¢ocuklar girisimci, yaratici, fikirlerini 6zgtirce ifade edebilen, kurallari sorgulayip
alternatif ¢6ziim yollari tretebilen, benlik algisi yliksek ve paylasimci gibi 6zelliklere sahip olurlar.

Siralanan g¢ok sayidaki ebeveyn tutumlarinin ortaya g¢ikmasi, ebeveynlerin sahip olduklari
ozelliklerden kaynaklanmaktadir. Ebeveyn tutumlarini etkileyen en 6nemli faktorlerden biri, icinde
bulunulan kiltire ait 6zelliklerdir.

Anne Babalara Tutumlar Konusunda Tavsiyeler

e Cocuklarinizi dinleyin.

e Her ne olursa ve kag yasinda olursa olsun biitiin cocuklarin anne babalari tarafindan
begenilmek ve takdir edilmek istediklerini unutmayin.

e Cocugunuzun hata yapmasina izin verin ve bu asamada onlarin yaninda olun.

e Cocugunuzun kendisini, duygularini ifade etmelerine izin verin. Bu konuda onlari tesvik
edin.

e Konu her ne olursa olsun ¢ocugunuzu baskalariyla kiyaslamayin.

e Cocugunuzun yaptigl hatalarin tizerinde durmaktansa olumlu davranislari 6n planda
tutun.

e Cocugunuzun sorumluluk almasi icin gerekli ortami hazirlayin ve onu tesvik edin.

e Cocugunuz adina karar vermeyin, onun karar vermesi icin tesvik edin. Tabi bunu yaparken
kendinizi tamamen ¢ekmeyin.

e Belirlenen kurallar ve sinirlar sayesinde ¢ocuklar neyin dogru neyin yanlis oldugunu ve
sonuclarin ne olacagini 6grenirler. Bu sayede kendilerini glivende hissederler. Bu nedenle
cocuklarla birlikte agik ve net kurallar ve sinirlar koyun.

e Davranislarinizda, sergilediginiz tutumda, koydugunuz kurallarda tutarli olun.



Anne babanin kendi davranislarinda tutarh olmasi kadar eslerin kendi arasinda da tutarh
olmasi gerekmektedir. Bu nedenle 6zellikle cocugunuzla ilgili bir durumda esinizle ortak

paydada olmak 6nemlidir.

Cocugunuzun karar vermesini destekleyin. Bunu, evinizdeki kararlara ortak ederek

yapabilirsiniz.
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